
  

                                         
 

 

 

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset ja Pirkanmaan kalatalouskeskus järjestävät Tampereen 

Kalamarkkinoiden yhteydessä 

 

 

HAUKI ON HERKKUKALA - KALARUOKAKILPAILUN  
 

 

Kalaruokakilpailun pääraaka-aineena on hauki.  

Voittajareseptit julkistetaan Tampereen Kalamarkkinoilla pe 1.10.2010. 

 

 

Kilpailun säännöt: 
- pääraaka-aineena tulee olla hauki (kokonainen hauki, haukifile tai jauhettu hauki) 
- reseptissä tulee näkyä selvästi raaka-aineet, määrät, valmistusohje ja monelleko hengelle 
ohje on tarkoitettu 
- annoksen tulee sisältää myös lisäkkeet ja tarjoiluehdotus 
- tuotteessa on hyvä huomioida oman maakunnan omaleimaisuus 
- mukaan tulee liittää ruoan nimi sekä valokuva 
- mukaan tulee liittää tekijän yhteystiedot 
- kilpailu on kaikille avoin 
- kaksi parasta haukiohjetta palkitaan 
- Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset voivat käyttää kilpailun kalaruokaohjeita omilla 
kursseilla reseptin tekijä mainiten 
 
Lisätietoja kalaruokakilpailusta antaa Outi Penttilä puh. 040-7198 959 tai 

outi.penttila@proagria.fi 

 
Kilpailuresepti tulee toimittaa 17.9.2010 mennessä osoitteeseen: 

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset / Outi Penttilä 

PL 97, 33101 Tampere 

tai outi.penttila@proagria.fi 

 

Kalaruokakilpailun järjestää Kalasta pöytään –hanke, jota rahoittaa Hämeen ELY-keskus. 

 

 


